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Een uitspraak van Carl Ferreri: ,,NOT reorganiseert je zenuwstelsel als dat
nodig blijkt, zodanig dat je kunt functioneren op de manier die hoort bij de
‘bouwtekening’ die voor jou werd ontworpen. Als we de tekortkomingen
kunnen ontdekken die in de loop van je leven zijn ontstaan, dan kunnen we
ze ook repareren. De logica van het levende lichaam wordt door NOT
verduidelijkt.”

De grondgedachte voor NOT is dat, wanneer we willen begrijpen hoe onze
fysiologische functies werken in de tegenwoordige tijd, we moeten kijken
naar onze ‘primitieve’ organen.
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In principe zijn we allemaal gescha-
pen met de mogelijkheid te kunnen
overleven in een vijandige omge-
ving. Dat klinkt niet erg vredelie-
vend maar het is een natuurlijk
gegeven dat we altijd en onder alle
omstandigheden bezig zijn met
overleven. Alles wat we nodig heb-
ben om te kunnen leven is aanwe-
zig in ons eigen levende lichaam,
met uitzondering van water, lucht
en voedsel. Die stoffen moeten we
tot ons nemen. Verder heeft het
lichaam de ingeboren mogelijkheid
tot helen, reguleren en instandhou-
den. Het lichaam repareert zichzelf
natuurlijk en volautomatisch vanaf
het eerste levensmoment. Echter,
emotionele, fysieke en chemische
trauma's en tekortkomingen kun-
nen dit natuurlijke proces versto-
ren. NOT is een belangrijke sleutel

die kan leiden tot een beter en die-
per begrip van de onderlinge ver-
houdingen tussen de vele com-
plexe fysieke functies van het men-
selijk lichaam, onder verschillende
omstandigheden.

Ferreri onderscheidt vier overle-
vingsfuncties: voedsel,
vluchten/vechten en reproductie,
als eerste drie. Deze drie systemen
kunnen worden gezien als de
belangrijkste externe overlevings-
functies. De vierde bestaat uit de
functies van het limbische systeem
dat zorgt voor immuniteit, groei,
celreproductie en de verdere inter-
ne regulering van verschillende
levensprocessen. Tezamen zorgen
deze vier overlevingsfuncties voor
een samenhangende levenskracht.

ISATION TECHNIQUE): METHODE ONTWIKKELD DOOR
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Ferreri vergelijkt het lichaam met
een ingewikkelde computer waarin
onnoemelijk veel functies met
elkaar samenwerken om een
geheel te krijgen, maar ook is er
voor elk specifiek gegeven een
specifiek reactieprogramma. De
vergelijking met de computer gaat
waarschijnlijk een tikkeltje mank als
we het hebben over het specifieke
spirituele programma wat een
mens tot mens maakt maar daar ga
ik nu niet op in. Wat Ferreri ons
biedt is een prachtig samenhan-
gend systeem om de constructie,
het lichaam waarin ons menselijk
leven zich afspeelt, soepel en even-
wichtig te laten functioneren.

Om op het lichaam als computer
terug te komen, het basisprogram-
ma werd erbij geleverd en andere
programma's werden al evolerend
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ingebouwd naarmate de noodzaak daarvoor zich
voordeed. Elk programma dat werd toegevoegd is een
logische uitbreiding van het basisprogramma.

Elk van de vier overlevingsfuncties heeft een eigen neu-
rologisch netwerk of circuit, met een eigen sleutel. Dit
maakt het in feite gemakkelijk om de verschillende
functies aan te spreken. Echter, elk circuit kan ook
gebruikmaken van de mogelijkheden van een ander cir-
cuit, de verschillende functies en reacties kunnen elkaar
overlappen, afhankelijk van de impuls die wordt aange-
boden. Voor elke impuls zul je in de verschillende files
moeten kunnen zoeken om de specifieke reactie op de
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specifieke input te begrijpen en te corrigeren. Om
energie te besparen zal eenzelfde combinatie van reac-
ties keer op keer gevonden worden, aangevuld met
reacties uit een ander neurologisch circuit. Daarom is
het van belang te weten dat, al doe je een bepaalde
correctie tig keer, dit nog niet wil zeggen dat het sys-
teem nu voor altijd gerepareerd of gecorrigeerd is. Dat
zou werkelijk van weinig fantasie van het lichaam getui-
gen. De verschillende levensimpulsen hangen altijd
met elkaar samen en zijn ook altijd weer verschillend in
reactie, dit maakt het werken met NOT zo fascinerend.
Daarom is het altijd van belang duidelijk te weten in
relatie tot welke impuls het lichaam reageert. Er is geen
‘globale’ NOT-sessie. De sessie is altijd gerelateerd aan
het specifieke moment, de specifieke gebeurtenis en de
specifieke tijd. Was het op het moment van de gebeur-
tenis licht, donker of schemer of zijn er nog andere
weers- of omgevingsfactoren? Een ander belangrijk
gegeven is dat elke vraag die we stellen en waarop we
door middel van een spiertest antwoord willen krijgen
zodanig geformuleerd dient te worden dat er een een-
duidig antwoord op mogelijk is. Een ja- of een nee-ant-
woord. Alles wat er met ons in de loop van ons leven
gebeurt wordt opgeslagen in de memorybank, en om
daarbij te komen moet je de juiste sleutel kunnen vin-
den en de juiste manier om de kluis te openen. Als je de
combinatie niet kunt vinden kun je het probleem niet
oplossen. Dat vraagt om een secure vraagstelling, een
secure reactie op het antwoord en een totaal opzijzet-
ten van vooroordelen. leder mens reageert op een
totaal eigen manier op de dingen die hem overkomen
en overleeft die dingen dan ook op een totaal ‘Eigen
Wijze'. Dat is fascinerend.

De meest voorkomende systemen die in relatie tot een
impuls optreden zijn de occipitaal-fixatie, de anterior
atlas, de K27-punten, de gait, de schedelbeenderen, de
kaakgewrichten en het sacrum. Deze correcties worden
keer op keer gemaakt maar altijd weer vanuit een ver-
schillende invalshoek. Op het moment dat je die
samenhang begrijpt kun je werken met NOT en zul je er
ook gefascineerd door raken. Is het beter of slechter dan
andere methoden uit de kinesiologie? Die vraag kan ik
niet beantwoorden. De persoon die de methode han-
teert, in gelijkwaardige samenwerking met zijn klant,
kan dat alleen voor zichzelf uitmaken. Het is een tech-
nisch programma en daar moet je van houden. lk vind
het helder, logisch, duidelijk en no-nonsens.

Coby Schasfoort




