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Door de BvK erkende kinesiologische cursussen  
 

 

 

Klassieke kinesiologie 

 
 

Cursus Lesuren  
DCU=docent 

contact uren 

ECTS 
 

Stroming: Touch For Health 

Oprichter: John F. Thie 

Facultymember: Paulien de Roos 

Touch for Health 1 18 uur  

Touch for Health 2 18 uur  

Touch for Health 3 18 uur  

Touch for Health 4 18 uur  

Touch for Health Metaforen 14 uur  

Holografische Touch for Health 24 uur  

De Touch for Health Trainingsweek. Instructeur opleiding 60 uur  

De Metaforen Trainingsdagen Instructeuropleiding 16 uur  

De Touch for Health update dagen voor instructeurs 16 uur  

De metaforen update voor instructeurs 4 uur  

Stroming: Edu-Kinesiologie® 

Oprichter: Paul en Gail Dennison 

Facultymember: Belgie:Vinciane Schoenmaeckers 
Brain Gym® 101 24 uur  

Brain Gym® 201 (Optimale Organisatie) 16 uur  

Brain Gym® 301 (Brain Gym In Depth; de zeven dimensies) 32 uur  

Brain Gym® 220 (Vision Circles) 24 uur  

Brain Gym® 170, for people with special needs  32 uur  

Brain Gym® 105 (Double Doodle Play)  8 uur  

Brain Gym® 101 24 uur  

Movement Based Learning 

Cecilia Koester 

7 uur  

Beter lezen met Brain Gym 7 uur  

Stroming:Three In One Concepts®  + Inc. One Brain®  

Oprichter: Gordon Stokes 

Facultymember: Zoë Kwakkel 
Tools of the Trade:  14 uur  

Basic One Brain®:  21 uur  

Under the Code:   21 uur  

Advanced One Brain®:  28 uur  

Louder than Words:  28 uur  

Structurele Neurology:  28 uur  

Relations in Jeopardy: 28 uur  

Bodycircuits, Pain & Understanding: 35 uur  

Childhood, Sexuality & Aging: 28 uur  
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Adolescence, Maturity & Love 28 uur  

Accurate Trait Observation 14 uur  

Consultant Practicum 28 uur  

Consultant Facillitator Training 42 uur  

Stroming: Wellness kinesiologie  

Oprichter: W.W.  Topping PhD, LMT 

Facultymember: Monique van der Starre tot jan 2018 daarna: Marjolein Boeren 
Stress Release 1-2 (Met succes je stress te lijf) 21 uur  

Wellness kinesiologie 

Stress Release 3 (Geblokkeerde Emoties)  

8 uur  

Wellness kinesiologie 

Stress Release 4 (Werken met Emoties)  

16 uur  

Wellness kinesiologie 

Stress Release 5 (Beperkende Overtuigingen)  

24 uur 

 

 

Wellness kinesiologie Energiecentra  8 uur  

Wellness kinesiologie 

Biokinetische Oefeningen  

16 uur  

Wellness kinesiologie  

Acht Extra Meridianen  

24 uur  

Wellness kinesiologie 

Allergieën – herkennen en overwinnen  

16 uur  

Wellness kinesiologie 

Omgaan met tegenslagen 

16 uur  

Wellness kinesiologie  

Stress Release instructeur opl.  

48 uur  

Wellness kinesiologie 

Instructeur plus 

16 uur  

Wellness kinesiologie 

Biokinesiologie voor gevorderden 

16 uur  

Wellness kinesiologie 

Gewichtsmanagement 

16 uur  

Wellness kinesiologie 

Overwin verslavingen 

16 uur  

Wellness kinesiologie 

Het spijsverteringstelsel 

16 uur  

Wellness kinesiologie 

Advanced emotional work 

8 uur  

Wellness kinesiology 

Voeding en middelen testen 

16 uur  

Stroming: Applied Physiology 

Oprichter: Richard Utt 

Facultymember: Adam Lehman 

Applied Physiology Agape Quest 1 32 uur  

Agape Quest 2 32 uur  

Agape Quest 3 32 uur  

Agape Quest 4 32 uur  

The Seven Chi Keys 56 uur  

The dyslexia hologram 40 uur  

The five houses of chi 40 uur  

AP and centering 40 uur  

AP and the Brain 40 uur  
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Erkende kinesiologie 
 

 

Cursus Lesuren  
DCU=docent 

contact uren 

ECTS 
 

Stroming: LEAP ( Het Learning Enhancement Program) 

Oprichter: Charles Krebs en Susan Mc Crossin (Australië)  

Facultymember: Ingrid van Niekerk  
LEAP 1 54 uur  

LEAP 2   45 uur  

LEAP 3   36 uur  

LEAP 4  36 uur  

Advanced acupressure  21 uur  

Enviromental factors I / II  27 uur  

Stroming: Neuro-Energetische Kinesiologie 

Oprichter: Hugo Tobar(Australië) 

Facultymember: Hugo Tobar (NK) 

NEP 1 36 uur  

NEP 2 36 uur  

Stroming: SIPS (Stress Indicator Points Systeem) 

Oprichter: Ian Stubbings (Australië) 

Facultymember:  Ian Stubbings (Australië) 

SIPS 1 32 uur  

SIPS 2 32 uur  

SIPS 3 32 uur  

BAP 21 uur  

Stroming: In Balance-ing, Psychodynamische Kinesiologie  

Oprichter: Brigitte Carolina van Putte-Hohenwarter (Wiesendanger) 

Facultymember: Brigitte Carolina van Putte-Hohenwarter 
Met de kracht van de geest  1 14 uur  

Met de kracht van de geest 2 21 uur  

Ik kan 14 uur  

Zelfbewustzijn – ik hou van mij  14 uur  

Standvastigheid en vooruitgaan  7 uur  

Zintuigelijke waarneming  14 uur  

Verstrengelingen opheffen  28 uur  

Leven in evenwicht  14 uur  

Leven in evenwicht - zijn doel bereiken  7 uur  

Leven in evenwicht - voetreflexbalans 4 uur  

Zelfacceptatie  6 uur  

Verwerken van het verleden  6 uur  

Ik hou van mezelf  6 uur  

Van mezelf houden is een beslissing die je zelf neemt  6 uur  

Aandacht voor jezelf  6 uur  

Ontwikkelingsblokkades op basis van ego-valkuilen  6 uur  

Ontwikkelingsblokkades op basis van illusie  3,5 uur  

Zich zelf in het dagelijkse leven voeden  3,5 uur  

Met beide voeten op de grond 6 uur  
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Afgeleide kinesiologie 
 

 

Werken met frequenties / informaties 14 uur  

Contact met mezelf 8 uur  

Psychodynamisch werken volgens Myers Briggs Typenindikator  14 uur  

Woede – boos zijn  12 uur  

Verdriet - rouw  12 uur  

Advaita kinesiologie 70 uur  

Cursus Lesuren  
DCU=docent 

contact uren 

ECTS 
 

Stroming: Advanced Kinesiology  

Oprichter: Drs. Kick Brackman-Brugman  

Facultymember: Karin Blok-Olsen 

De cursus “Geheugenplaatsen”  7 uur  

De vraagtekendag.  Nieuwe kinesiologie-technieken voor 

gevorderden 

7 uur  

De cursus “Assemblagepunt” :  7 uur  

Dyslexie correcties, hersenen en cerebellum onbalansen 21 uur  

Cursus “Opvoedbaarheid en de emotionele band moeder en kind en 

de gevolgen van een eventuele breuk in deze band”: 

7 uur  

Hartcursus 7 uur  

Hologrammen en hersencorrecties 7 uur  

Verzamelde overzichten I:  14 uur  

Verzamelde overzichten II: 14 uur  

Stroming: Zicht op Woordblind en Zicht op Leefblind en overige cursussen  

Oprichter  Coby Schasfoort-Spanbroek  

Faculty Coby Schasfoort-Spanbroek en Els Jansen 
De kunst van het spiertesten 16 uur  

Zicht op Woordblind  24 uur  

Zicht op Leefblind 1 24 uur  

Zicht op Leefblind 2 24 uur  

Zicht op Leefblind 3 24 uur  

Krachtenspel Coby Schasfoort  32 uur  

Zichtverbreder (instructeursopleiding) Coby Schasfoorten,  Els Jansen 40 uur  

Terugkeer naar innerlijk Afrika Coby Schasfoort 16 uur  

Stroming: ‘azuleen’ advanced kinesiology 

Oprichter: Victor Backus 

Facultymember: Victor Backus  
Basis Toegepaste Kinesiologie 70 uur  

Kinesiologie en waterhuishouding 8 uur  

Kinesiologie en Chakra’s    (model Harish Johari)  16 uur  

Kinesiologie en hersenfuncties gekoppeld aan de Centrale Meridiaan 8 uur  

Basistechnieken Cranio-Sacrale Kinesiologie     20 uur  

Kinesiologie en voeding 8 uur  

Kinesiologie en neurotransmissie    12 uur  



Beroepsvereniging voor Kinesiologie 
 
 

 

Kinesiologie en craniale zenuwen 12 uur  

Kinesiologie en vaccinaties/vaccinatieschade 8 uur  

Kinesiologie en inleiding Progressive Mental Alignment PMA 25 uur  

Stroming: Espavo  

Oprichter: Carin Jansen  

Facultymember: Carin Jansen 

Opleiding: Espavo 
Espavo basis 12 uur  

Espavo advanced 18 uur  

Integratiedag basis/advanced 6 uur  

Espavo allergiecursus 42 uur  

Integratiedag allergie 6 uur  

Oefenavond allergie 3 uur   

Aura cursus 18 uur  

Vitaminen/mineralen 6 uur  

Integratiedag 6 uur  

5 elemementendagen 24 uur  

Espavo remedies 18 uur  

Integratiedag Espavo remedies 6 uur  

Clientenbehandeling 6 uur  

Praktijkdag Espavo 6 uur  

Themadagen gewicht 12 uur  

Themadagen HSP 12 uur  

Coaching kinesiologie 6 uur  

Praktijkdag Ethiek/kinesiologie 6 uur  

Integratiedag Intuitief /kinesiologie 6 uur  

Bescherming praktijk 6 uur  

Aanvullende opleiding ESPAVO:  

Doelendag 6 uur  

Mode en chakra’s 6 uur  

Centering 6 uur  

Medicatiegevolgen en supplementen                                     6 uur  

supervisieconsulten 6 uur  

QT/kinesiologie 6 uur  

Bach remedies testen 6 uur  

Kindergezichten lezen 14  

Feedback van het Lichaam en het Emotioneel Kompas 28  

Kindercoaching en Kinesiologie ´De verbinding´ 42  

Stroming:  Multidimensionale Kinesiologie  

Oprichter: Maartje Zuiddam  

Facultymember: Maartje Zuiddam 

Opleiding: Dimensions Training Institute voor Multidimensionale Kinesiologie 

Instroom module:  35 uur  

Module Water element:  35 uur  

Module Aarde element:  14 uur   

Module Lucht element:  14 uur  

Module Vuur element 42 uur  

Themadagen zelfgenezende vermogen 21 uur  

Module Integratie:  84 uur  

Module Kristal element:  63 uur  

Module Ondersteuning:  35 uur  

Module Emotie:  42 uur  
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Losse cursusdagen 
 

 

Module Grenzen stellen:  35 uur  

Module Allergieën  56 uur  

Themadagen Pijn en Lijden  21 uur  

Module Breinintegratie  77 uur  

Module Finishing Touch  35 uur  

Stroming: Bewustzijnskinesiologie ‘De verbinding’ 

Oprichter: Alie Relker  

Facultymember: Alie Relker 
Kindergezichten lezen 14  

Feedback van het Lichaam en het Emotioneel Kompas 28  

Kindercoaching en Kinesiologie ´De verbinding´ 42  

Monique van der Starre + Marian Pijnenburg  
Themadag Vingermodes 8 uur  

Monique van der Starre + Marian Pijnenburg  
Voeding en Visies 16 uur  

Els Jansen 
Veranderingen met Dr. Brigitte van Putte-Hohenwarter 16 uur  

De essentie van de spiertest 8 uur  

Rita Schoonman 

Leergang Munay Ki & Touch for Health 

-meeting of hearts- 

64 uur  

Wensworkshop 

Deze is vooral dienend om een goede doelstelling te formuleren.  

Zeker voor de beginperiode van de TFH. 

8 uur  

Wens naar Waarmaken met het 5 seizoenenspel® 

-Cyclische processen 

-Mentaal, emotioneel, fysiek en spiritueel 

-Persoonlijk ontwikkelingstraject 

32 uur  

Henk Visser  

Introductiedag kinesiologie 7 uur  

Hetty Holtus  

Key-Kinesiologie 14 uur  

Ongenode Energieën 21 uur  

Noortje en Jeroen van Hasselt 
Centering 1 - Cloaca 32 uur  

Centering 2 – Zintuigen en beweging 24 uur  

Stroming: The essential tool 

Oprichter: Terry Webb: http://www.theessentialtool.com 

Organisator: Monique de Groote-van Tol 
Module 1 21 uur  

Module 2 14 uur  

Module 3 14 uur  

Jolande Bakker en Karin Terwey 

Total Reset Methode - Basiscursus allergie 18 uur  

http://www.theessentialtool.com/
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Opleidingsinstituten 
 

 

Total Reset Methode - Vervolgcursus 1 18 uur  
Total Reset Methode - verdiepingsdagen 9  

BvK 
Energiedagen 7 uur  

Jaardag 7 uur  

Stichting TOPKI 
Lichamelijke klachten en kinesiologie 1 en 2, Ingrid van Niekerk, 

door Wietske Vergroessen 

32 uur  

Zelfontwikkelingsprogramma Join 1. 27  uur  

Zelfontwikkelingsprogramma Join 2, conflicten. 27 uur  

Zelfontwikkelingsprogramma Join 3, verbinding met hogere zelf 27 uur  

Zelfontwikkelingsprogramma Join, verdieping voor trainers 27 uur  

Join Voedingslijn 10 daagse, Ingrid van Niekerk   

*Join Voedingslijn 10 daagse,  

Voeding testen en balanceren 1 

17 uur  

*Join Voedingslijn 10 daagse,  

Voeding testen en balanceren 2 

17 uur  

*Join Voedingslijn 10 daagse,  

Voeding testen en balanceren 3 

16 uur  

*Join Voedingslijn 10 daagse,  

Voeding testen en balanceren, 4TAT 

24 uur  

*Join Voedingslijn 10 daagse,  

Voeding testen en balanceren 5 

Master TAT  

8 uur  

*Join voeding (TOPKI) 

Update dag 

8 uur  

*Join voedinglijn ( TOPKI) 

Thema Immuunsysteem en gewichtsverlies 

8 uur  

VAKDAGEN   

* Vakdag anamnese (TOPKI) 8 uur  

*Vakdag integratie Touch en Stress Release  ( TOPKI) 8 uur  

*Vakdag anamnese (TOPKI) 

Anamnese met video 

8 uur  

*Vakdag integratie Touch, Stress, voeding en modes  

( TOPKI) 

8 uur  

*Vakdag balans op video  

( TOPKI) 

8 uur  

*Vakdag werken in de praktijk, set ups en evaluatie 8 uur  

PRAKTIJKDAGEN   

Reactieve spieren 7 uur  

Fix as you go 7 uur  

Touch for health met toets 7 uur  

Zicht op leefblind met toets 7 uur  

THEMADAGEN HAPTOTHERAPIE   
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Dag 1,2,3,4 4 x 7 uur  

THEMADAG TOPKI   

Werken met kristallen en kinesiologie 7 uur  

Diafragma’s 7 uur  

Tibetaanse Achten 7 uur  

42 spierendag, Ingrid van Niekerk 8 uur  

Nederlandse school voor Kinesiologie, NSK 
Lesdag Spiegelen, NSK 8 uur / 10,5 

DCU 

 

Lesdag Structuur, NSK 8 uur 

8,5  DCU 

 

Lesdag Electromagnetisch, NSK 8 uur 

8,5  DCU 

 

Lesdagen Chemie, NSK 16 uur 

19  DCU 

 

Lesdag Doel bepalen, NSK 8 uur 

10,5 DCU 

 

Lesdag Energetische bescherming 8 uur 

8,5  DCU 

 

Volledig Cliëntbehandeling, 9x, NSK 8 uur 

10,5 DCU 

 

Lesdag Modes en remedies, NSK 8 uur 

8,5  DCU  

 

Lesdag Touch Totaal, NSK 8 uur 

10,5 DCU 

 

Lesdag Kinesiologie-Totaal, NSK 8 uur 

10,5 DCU 

 

G.E.M.S. NSK   (J. Wensink)  8 uur 

10,5 DCU 

 

Centering, NSK 8 uur 

8,5  DCU 

 

Lesdag de Spiertest ons instrument NSK 8 uur 

10,5 DCU 

 

Lesdag 5 Elementen, NSK 8 uur 

8,5  DCU 
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